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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

 
Cours 93 : Corriger p 155 et 156 

Commencer Chap 4    

Commencer chapitre 4.1 et 4.2 faire p 165-166-168 

DONNER et faire AVEC EUX pages 1 et 2 du document 

défi 16 pages 

Devoir p 157 et 158 

RÉVISION Chap 3 p 114 à 145 

 

 

AVERTIR EXAMEN papier cours 95  chapitre 3 p 114 à 145 et Chenelière 

ST 12, 13 et 15 et STE 14, 16 et 17  22 février 2023 

 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 

 

 
Explication bombe H 9 minutes en anglais 

https://www.youtube.com/watch?v=fYuVzbIu_8o  

 

Tchernobyl Le mensonge en France (9min41sec) : 

https://www.youtube.com/watch?v=7UnqE1aD4Jg  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fYuVzbIu_8o
https://www.youtube.com/watch?v=7UnqE1aD4Jg
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

 
Cours 94 : Corriger p 157 et 158 

CHENELIÈRE 12 et 13 

CHENELIÈRE 14, 15 et 16 

RÉVISION Chap 3 p 114 à 145 

 

 

 

AVERTIR EXAMEN papier cours 95  chapitre 3 p 114 à 145 et Chenelière 

ST 12, 13 et 15 et STE 14, 16 et 17  22 février 2023 

 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

 
Cours 95 : -   Examen chapitre 3 p 114 à 145 et Chenelière ST 12, 13 et 15 

et STE 14, 16 et 17  22 février 2023 

 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

 
Cours 96 : -     Retour p 165 

-    Expliquer p 168 et 169 et faire le document défi p 3 numéro 

1, 2 et 3 

 
La Tsar Bomba (4 min) 

http://www.youtube.com/watch?v=4V5kY0za07o  

 

Bombe nucléaire (5 min) 1 mars 1954 iles Bikini 

http://www.youtube.com/watch?v=yZtc_eD6Z4c 

 

 

Devoir p 166 et 167 

 Notes de cours à prendre 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=4V5kY0za07o
http://www.youtube.com/watch?v=yZtc_eD6Z4c
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STE Chapitre 4.1  La relation entre la masse et 

le poids 
La masse (m en kg) correspond à la quantité de la matière et est 

indépendante de la gravité. (masse molaire du tableau périodique) 

  w  =  Fg   =  m x g 
 

 

Le poids (weight ou Fg= force gravitationnelle) en newton (N)   

La masse (m) en kg 

La gravité (g) en N/kg 
 

Le poids est la force gravitationnelle qui s’exerce sur un corps 
 

Un objet de 10 kg sur terre aura la même masse de 10 kg dans  

l’espace ou sur la lune. 

Une personne de 50 kg aura un poids de 50 kg x 9,8 N/kg = 490 N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

minuscule 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

 

Cours 97 : -     Corriger devoir p 166 et 167 
-    Expliquer p 173 et 174 Énergie cinétique et potentielle et 

mécanique 

 

-   W  =   E   (Le travail est égal à la variation d’énergie). 

     -    Expliquer Sinus Cosinus Tangente (Active Inspire) 

2011-04-06 ESLE sciences Yvan sinus cosinus.flipchart.flipchart
 

   

2011-04-06 ESLE sciences Yvan triangle sinus cosinus tangeante.flipchart.flipchart

  

L’Homme qui a survécu aux 2 bombes nucléaires (22 min) 

https://www.youtube.com/watch?v=48aIyQsG4o0&t=797s  

 

Devoir p 170, 171 et 172 

 Notes de cours à prendre 

 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=48aIyQsG4o0&t=797s
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STE Chap 4.2  Le travail 
W = travail en J 

F  =   force en N 

s  =   distance en m 
 

STE Chap 4.3  L’énergie mécanique 
Em  = énergie mécanique 

EC  = énergie cinétique 

Ep  = énergie potentiel (de position) 
 

STE Chap 4.3.1  La relation entre le travail et l’énergie 
W  =  travail en joule 

 E = variation d’énergie en joule 

Devoir p 170, 171 et 172 
 

 
 

 

 

 

 

W  =   E 

Em  =  Ec + Ep 

W  =  F  .  Δs 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

Cours 98 : -  Corriger Devoir p 170, 171 et 172 
- Expliquer p 175 et 176 

AVOIR CHROMEBOOK AU PROCHAIN COURS 
 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 

 

Devoir p 177 et 178 

 

 

Kahoot p 

 

 

 

 

 

 
 

Notes de cours 
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STE Chap 4.3.2  La relation entre l’énergie 

cinétique, la masse et la vitesse 

 

 

 

 

 

 

Ec  =  énergie cinétique en Joule (J) 

m  =  masse en kilogramme (kg) 

v   =  vitesse en mètre par seconde (m/s) 
 

Donc  1 J  =  1  kg m2 

       2s2 

Devoir p 177 et 178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ec = 
1 

  2 

mv2 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 

Cours 99 : -  Corriger Devoir p 177 et 178 

 RÉVISION MINITEST nucléaire au prochain cours 

AVOIR CHROMEBOOK 
 

 

AVERTIR Minitest (cours 100) 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 

le Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 

(numéro 20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur 

la page internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 

 

 

 
Vidéos familles chinoise 

https://www.youtube.com/watch?v=IyBo1m2Cd8A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jE-zarz0kuc 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6dWbFNgDXFw&list=TLPQMjAwMTIwMjAC7pE

il4VoYw&index=1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IyBo1m2Cd8A
https://www.youtube.com/watch?v=jE-zarz0kuc
https://www.youtube.com/watch?v=6dWbFNgDXFw&list=TLPQMjAwMTIwMjAC7pEil4VoYw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=6dWbFNgDXFw&list=TLPQMjAwMTIwMjAC7pEil4VoYw&index=1
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 100 : -  Minitest 60 questions sur le nucléaire sur le chap 3.2 le 

Nucléaire. (Kaléidoscope p 145 à 154, 158 (numéro 10), 159 et 162 (numéro 

20) et activité 17 Chenelière et Google formulaire Le nucléaire sur la page 

internet de Yvan Les élèves ont droit à leur matériel. 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 101  : -  Retour sur le concept 4.2.2 sin cos Tan  

- Faire un calcul avec un angle de 58 degré et adj de 13 m 

-   Ec = ½ m v2  Énergie cinétique : Il faut comparer 2 

autos de 1 tonne à 100 km/h, une auto à 200 km/h. 

 -   faire un calcul d’une balle de 500g lancée à 50 m/s, 

quelle est son énergie cinétique ? 

 -  Toyota Echo de 1000 kg avec une énergie 250000 J va 

à quelle vitesse ? 

 Faire document Défi page 3 numéros 4, 5 et 6 

 

Devoir p 179, 180, 181 et 183 

 

Vidéo cinétique et potentielle 

https://www.youtube.com/watch?v=iKXvrDy7BkM  

Flying accident car youtube à 3min17 

https://www.youtube.com/watch?v=kgZwc1U3vG0  

Flying car Poland : https://www.youtube.com/watch?v=hLJb-qd9fzk  

Moto toit youtube : https://www.youtube.com/watch?v=MLejkyXbJlc  

 
Avertir MINISTEST BONUS Cours 104 jeudi 16 mars) ours russe et arbre 

russe AVEC CHROMEBOOK 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iKXvrDy7BkM
https://www.youtube.com/watch?v=kgZwc1U3vG0
https://www.youtube.com/watch?v=hLJb-qd9fzk
https://www.youtube.com/watch?v=MLejkyXbJlc
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N 

kg 

STE Chapitre 4.3.3 L’énergie potentielle 

 Ep   =   m g h 
Ep  =  énergie potentielle en joule (J) 

m  =  masse en kilogramme (kg) 

g   =  gravité  en Newton/kilogramme (N/kg) 

h   =  hauteur de l’objet en mètre (m) 

 

Donc Ep  =  kg .      . m   =   N.m  =  J 

    

1 J  =  1 N.m 
 

Devoir p 179, 180, 181 et 183 
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1-  Si la balle de base-ball arrive à 160 km/h et que le 

joueur frappe cette balle à 80 km/h, à quelle distance ira 

cette balle si celle-ci a subit un travail de 2.5 kJ et une 

force de 15 N (vitesse totale de 240 km/h) ? (La balle 

part avec un angle optimal de 35 degrés et on ne tient pas 

compte de la friction de l’air) À quelle hauteur montera cette balle ? 

(Faire le calcul de la trajectoire en utilisant une forme triangulaire. 

Pendant combien de secondes la balle sera dans les airs ?   

            

       

    

      

 

 

 

 

hauteur = ___ 

d = ______ 

 

5- Dans l’ascenseur à droite qui pèse 1025 kg, combien d’énergie 

est nécessaire pour faire monter 15 personnes de 65 kg à une 

hauteur de 20 m.  Il est à noter que le contrepoids rattaché à 

l’ascenseur permet d’économiser 90 % de l’énergie électrique 

utilisée par le treuil.  La force nécessaire fournie par le treuil est 

1960 N.  

 

 

 

E = _______ 

6- Quelle est la force totale appliquée sur une poussette si sa  

force efficace est seulement 100 N est que l’angle de la poignée 

est de 45 degré ?  Quel est le travail total si la poussette est 

poussée sur 0.1 km ? 

 

 

 

     force = ______ 

     travail = ______ 

 
 

hauteur 

35 o 

sin    =  opp/hyp 

cos   =  adj/hyp  

tan   =  opp/adj 
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2- Si la balle de base-ball arrive à 160 km/h et que le joueur 

frappe cette balle à 80 km/h, à quelle distance ira cette balle si 

celle-ci a subit un travail de 2.5 kJ et une force de 15 N 

(vitesse totale de 240 km/h) ? (la balle part avec un angle 

optimal de 35 degrés et on ne tient pas compte de la friction 

de l’air)  À quelle hauteur montera cette balle ? (faire le calcul 

de la trajectoire en utilisant une forme triangulaire.  Pendant 

combien de secondes la balle sera dans les airs ? 

Δs =  W/F = 2500/15 = 166.66 m      tan    = opp/adj  =  

 distance  Δs = 166.66 m 

      opp  =  tan 35o  x  83.33  = 58.35 m   

hauteur =  58.35 m 

     240 km/h  =  66.666 m/s      

 temps  = 2.5 s     donc 1 s  =  66.66 m 

         x   =  166.66 m 

     

3- Dans l’ascenseur à droite qui pèse 1025 kg, combien d’énergie 

est nécessaire pour faire monter 15 personnes de 65 kg à une 

hauteur de 20 m.  Il est à noter que le contrepoids rattaché à 

l’ascenseur permet d’économiser 90 % de l’énergie électrique 

utilisé par le treuil.  La force nécessaire fournit par le treuil est 

1960 N.      (f  =  1960 N  =  1/10 de 19600 N réel car 10%) 

Ep  = m g h   W = f Δs 
 = 2000 kg x 9.8 N/kg x 20 m       = 19600 N x 20 m 

 = 392000 J         = 392000 J   
E = = 392000 J  

 

 

 

4- Quelle est la force totale appliquée sur une poussette si sa  

force efficace est seulement 100 N est que l’angle de la 

poignée 

est de 45 degré ?  Quel est le travail total si la poussette est 

poussée sur 0.1 km ? 

Feff/cos 45o  =  f                 W  =  feff Δs = 141.41N x 100 m 

     100 N / 0.7071 = f = 141.42 N   =  14142 J 

 

     force = 141.42 N   

     travail = 14142 J 

hauteur 35 o 

      83.33                         83.33 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 102 :  -  Corriger DEVOIR Devoir p 179, 180, 181 et 182 

 

- RETOUR Feff  avec dessin 

- RETOUR Em = Ec + EP 

- Compléter 2 premières pages document défi 

Énergie potentielle  Ep = m . g . h 

-   calcul balle 500g à 20 m de hauteur.  Quelle est son 

énergie potentielle ? 

-    faire un calcul d’une balle de 500g lancée à 50 m/s 

vers le haut, à quelle hauteur ira-t-elle ? 

-    Ferrari de 1400 kg avec une énergie 2 500 000 J va à 

quelle vitesse et peut bondir à quelle hauteur avec une 

rampe courbée vers le ciel 

-  Énergie cinétique : Exemple Orignal St-Lambert, Lada 

chevreuil, parc des Laurentides avec 3 passagers, 

chevreuil Laurier-Station. 

 

 Ensuite les élèves font le devoir 

- Devoir faire p 183, 184, 185 et 186 et Faire document 

Défi numéros 7 et 8 

 

 

Avertir MINISTEST BONUS Cours 104 jeudi 16 mars) ours russe et arbre 

russe AVEC CHROMEBOOK 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 

 



 

  

 

39 

 

ST Chapitre 4.3.4 Conservation de 

l’énergie 
 « Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme ! » 

 

   

ST Chapitre 4.4.1  La distinction entre chaleur 

et température 
Température  =  mesure du degré d’agitation des atomes et 

molécules 
 

Chaleur  =  transfert d’énergie thermique entre deux systèmes 
 

Énergie thermique  =  masse de la substance  x  degré d’agitation 
 

Devoir faire p 183, 184, 185 et 186 et Faire document Défi numéros 7 et 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em  =  Ec + Epg = constante 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 103 : -   Devoir corriger p 183, 184, 185 et 186 et document Défi 

numéros 7 et 8 

 

Devoir faire document défi numéros 10, 11, 12, 13 et 14 pour dans 2 cours 
 

Notes de cours 
 

RÉVISION PROCHAIN COURS MINITEST BONUS 

 
-  Anecdote balle de baseball, maison Charny, Université Laval 
  

Avertir MINISTEST BONUS Cours 104 jeudi 16 mars) ours russe et arbre 

russe (PHOTOSYNTHÈSE) AVEC CHROMEBOOK 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 
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         joule         .  

gramme Celsius 

    J    . 

g. oC 

    J    . 

g. oC 

 

 

 

STE Chapitre 4.4.2  La relation entre l’énergie 

thermique, la capacité thermique massique, la masse 

et la variation de température 

Qchaleur  =  m c  T 

 

Q = quantité de chaleur en joule (J) 

m = masse en gramme (g) 

 T  =  variation de température en Celsius (oC) 

 

c  = capacité thermique massique   en            = 

     (chaleur massique) 

  

c  =  de l’eau  =  4.18  

 
Devoir faire p 174, 175 et 178 
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7- Quelle est la force appliquée sur cette cabine 

de ski qui monte une montagne à une hauteur 

de 1.2 km et la longueur du câble est de 6 km 

?  Le travail total utilisé pour la faire monter 

jusqu’en haut de la montagne est de 35280 

kJ. Quel est l’angle du câble ? 

 

 

 

 

       

    angle = ______ 

F = ______ 

 

8- Quelles sont les 3 conditions pour qu’une force soit appliquée sur un 

corps ou un objet ? 

1- 

2- 

3- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

angle ? 

  6 km 
 1.2 

km 

sin    =  opp/hyp 

cos   =  adj/hyp  

tan   =  opp/adj 
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7- Quelle doit être la force appliquée sur 

cette cabine de ski qui monte une 

montagne à une hauteur de 1.2 km et 

la longueur du câble est de 6 km ?  Le 

travail total utilisé pour la faire monter 

jusqu’en haut de la montagne est de 

35280 kJ. Quel est l’angle du câble ? 

W  =  f  Δs    sin   =  opp/hyp 

F  =  W/ Δs     =  1200m/6000m  =  0.2 

    =  35280000 J/1200 m          =  sin –1 0.2 

    =  29400 N    =  11.54 o  
(Il faut prendre 1200 m car le travail       

est contre la gravité)       angle = 11.54 o  

F = 29400 N 

 

8- Quelles sont les 3 conditions pour qu’un travail soit appliqué sur 

un corps ou un objet ? 

1- l’objet doit se déplacer 

2- une force doit être appliquée sur l’objet 

3- déplacement de l’objet dans le même sens que la force 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

angle ? 

  6 km  1.2 

km 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 104: -  MINISTEST BONUS (jeudi 16 mars 2023) ours russe 

et arbre russe (PHOTOSYNTHÈSE) AVEC 

CHROMEBOOK 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 105 : -   -CORRIGER DEVOIR  document Défi 16 pages  

numéros 10, 11, 12, 13 et 14 
  -  Expliquer l’énergie thermique p 187 et 188 

Notes de cours à prendre 
 

Devoir kaléidoscope p 189 et 190 
 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 

  

Kahoot m 
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ST Chapitre 4.5  Le rendement énergétique 
Le rendement énergétique d’un système est le pourcentage de 

l’énergie qui a été transformé en énergie utile. 

 

Rendement énergétique  =   Quantité d’énergie utile (J)  X 100 

     Quantité d’énergie consommée (J) 

 

Ampoule électrique   =  5 % lumière, 95% chaleur 

Rendement 5% car 5 utile sur 100 total 

 

Néon    =  20% lumière, 80% chaleur 

Rendement 20% car 20 utile sur 100 total 

 

Une cuisinière a donné 2000 J à une casserole pour faire 

bouillir de l’eau.  Si l’eau a seulement absorbé 500 J, quel est le 

rendement énergétique ? 

Rendement énergétique  =   Quantité d’énergie utile (J)  X 100 

     Quantité d’énergie consommée (J) 

R.é.     =   500 J    X 100    =   25 % 

  2000 J 
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Chap 4 et 5 
 

5- Quel travail doit fournir un astronaute pour  

lever une boite de 1 tonne de 2 mètres lorsqu’il  

est sur la Terre et sur la lune. 

 

   

                    

 

Travailterre=______ J 

      TravailLune=______ J 

 

6- Quelle est l’énergie cinétique d’une navette spatiale lorsqu’elle 

circule autour de la planète Terre à une vitesse de 27000 km/h et que 

la masse totale de la navette est de 78000 kg.  Quel est le poids 

d’un astronaute de 80 kg à l’intérieur de la navette.  Combien  

d’énergie sera nécessaire pour ralentir la navette à 0 km/h ? 

 

 

 

 

 

 

 

        Ek = _________ J 

        fg  = _________ N 

        E = _________ J 

 

 

7- Le faucon pèlerin est l’oiseau le plus rapide au monde lorsqu’il 

tombe en piqué.  Quelle est sa vitesse pure en plein piqué si son 

énergie cinétique est 5246.9 J et que l’oiseau pèse 850 g.  Quelle 

énergie l’oiseau doit-il dépenser pour grimper à une hauteur de    

0.5 km avant de faire son piqué ? 

 

 

 

      Vitesse = ________km/h 

           E = ________J 
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8- Quelle est la différence d’énergie cinétique 

entre une formule 1 de 595 kg qui roule à 320 

km/h et une mini Cooper de 550 kg qui roule à 

110 km/h.  Combien de temps prendrait chaque 

voiture à leur vitesse maximale pour faire un 

tour du circuit sur le circuit Gilles Villeneuve à Montréal 

qui a une longueur de 4361 m.  Le record de piste pour 

le tour du circuit le plus rapide à Montréal fut fait par 

une Ferrari : de 1 min 13 sec 644/1000.  Quelle était la 

vitesse moyenne en un tour de cette Ferrari conduite par 

Rubens Barrichello en 2004 ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ek ferrari  = _________J 

        Ek Mini Cooper= ________ J 

        Différence d’Ek = _____ J 

       temps Ferrari  maximum = ____s 

        temps Cooper  maximum= ____s 

       Vitesse moyenne Ferrari= _______m/s 

             Vitesse moyenne Ferrari= _______km/h 
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9-  Un funiculaire est situé sur une pente dont le degré 

d’inclinaison est inconnu.  Si le câble de 5.3m qui retient 

le funiculaire rendu en haut casse, la vitesse du funiculaire 

en bas de la pente sera de 35 km/h, normalement il se 

déplace à 2 km/h.  Le funiculaire pèse 1 tonne.  Quel est le 

degré d’inclinaison de cette pente.  Combien de temps 

prend le funiculaire à faire le trajet du bas vers le haut ?  

Quel sera le travail fait sur une personne de 100 kg situé dans le 

funiculaire lorsqu’il part d’en bas et qu’il arrive en haut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

        Ek funiculaire =  _________ J 

              Hauteur =    __________m 

          degré d’inclinaison =  __________degrés 

                temps = ____________s 

                    travail = ____________J 
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10- Quel travail doit fournir un astronaute pour  

lever une boite de 1 tonne de 2 mètres lorsqu’il  

est sur la Terre et sur la lune.    W  =  Ep 

(Terre)     w  =  Fg =  m  x  g  

         =  1000 kg  x    9.8 N/kg 

                   =  9800 N   

 W  =  F  d        9800 N  x   2 m   =   19600 J    

(Lune)  w  =  Fg =  m  x  g                   Travailterre=19600 J  

        =  1000 kg  x    1.6 N/kg                    TravailLune=3200 J 

Fg = 1600 N   W  =  F  d      1600 N   x   2 m   =   3200 J  

 

11- Quelle est l’énergie cinétique d’une navette spatiale lorsqu’elle 

circule autour de la planète Terre à une vitesse de 27000 km/h et que 

la masse totale de la navette est de 78000 kg.  Quel est le poids 

d’un astronaute de 80 kg à l’intérieur de la navette.  Combien  

d’énergie sera nécessaire pour ralentir la navette à 0 km/h ? 

navette   Ek = 1/2m v2  (27000km/h = 7500m/s) 

     Ek = ½ 78000kg   (7500m/s)2 

          =  2193750000000 J 

 

Poids  =  w (fg)  =  mg 

        =  80kg  9.8N/kg 

         =  784 N 

        Ek = 2193750000000 J 

 E d’accélération  =  E de décélération  fg  = 784 N 

        E = 2193750000000 J 

 

12- Le faucon pèlerin est l’oiseau le plus rapide au monde lorsqu’il 

tombe en piqué.  Quelle est sa vitesse pure en plein piqué si son 

énergie cinétique est 5246.9 J et que l’oiseau pèse 850 g.  Quelle 

énergie l’oiseau doit-il dépenser pour grimper à une hauteur de    

0.5 km avant de faire son piqué ?        W  =  f   d   (f  =  fgravité) 

Ek                     = ½ m v2       fgravité  =  m  g    

5246.9 J    = ½ x 0.85kg  x  v2   =  0.85 kg  x  9.81 N/kg 

5246.9 J    =   v2     =  8.33 N 

½ x 0.85kg        W  =  f   d  =  8.33 N  x  500m  =  4165 J 

12345.647 J/kg  =  v2       Vitesse = 400 km/h 

        E   =   4165 J 

12345.647 J/kg  =  v  =   111.111 m/s   x  3.6   =   400 km/h    
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13- Quelle est la différence d’énergie cinétique 

entre une formule 1 de 595 kg qui roule à 

320 km/h et une mini Cooper de 550 kg qui 

roule à 110 km/h. Combien de temps prendrait chaque 

voiture à leur vitesse maximale pour faire un tour du 

circuit sur le circuit Gilles Villeneuve à Montréal qui a 

une longueur de 4361 m.  Le record de piste pour le 

tour du circuit le plus rapide à Montréal fut fait par 

une Ferrari : de 1 min 13 sec 644/1000.  Quelle était la 

vitesse moyenne RECORD en un tour de cette Ferrari conduite par 

Rubens Barrichello en 2004 ? 
(Ferrari)            Ek  = ½ m v2

   =   ½  595kg  (88.8889m/s)2  

      =  2350617.24 J 

(Mini Cooper)  Ek  = ½ m v2
   =   ½  550kg  (30.5556m/s)2 Ek formule1  = 2350617.24 J 

      =  256751.53 J          Ek minicooper= 256751.53 J 

(Ferrari)       temps =  d/v  =  4361m/88.8889m/s =  49.06s           Différence d’Ek = 2093865.7 J 

(Cooper)       temps =  d/v  =  4361m/30.5556m/s =  142.72s           temps ferrari  maximum = 49.06s 

          temps Cooper  maximum = 

142.72s Vitesse moyenne record =  d/t  =  4361/73.644s =  59.2 m/s              Vitesse moyenne ferrari = 59.2 m/s 

    59.2 m/s  x  3.6  =  213.18 km/h           Vitesse moyenne ferrari = 213.18 km/h 
 

14- Un funiculaire est situé sur une pente dont le degré 

d’inclinaison est inconnu.  Si le câble de 5.3m qui 

retient le funiculaire rendu en haut casse, la vitesse du 

funiculaire en bas de la pente sera de 35 km/h, 

normalement il se déplace à 2 km/h.  Le funiculaire 

pèse 1 tonne.  Quelle est la hauteur et quel est le degré 

d’inclinaison de cette pente.  Combien de temps prend 

le funiculaire à faire le trajet du bas vers le haut ?  Quel sera le travail 

fait sur une personne de 100 kg situé dans le funiculaire lorsqu’il part 

d’en bas et qu’il arrive en haut. 
Funiculaire  Ek  = ½ m v2  =  ½ x 1000kg x (9.7222m/s)2  =  47260.8 J 

Hauteur   ( Ek  =  W   =  F x d           W  =   Fg x d   ici      Fg = m  g   =  (1000 x 9.8) 

d  =  W/Fg   =   47260.8 J / (1000 x 9.8)   =   4.82 m 

 

4.82m      5.3m   sin θ  =  opp/hyp  =  4.82/5.3  =  0.909434 

    sin θ  =  0.909434     θ  =  0.909434 sin-1   =   65.43 o 

 

le temps :   si     2 km   =  1 heure 

     si   2000 m =  3600 s         

          5.3 m  =    x   =   9.54 s          Ek funiculaire =  47260.8 J 

W100kg   =       fg    d                    Hauteur =    4.82 m 

    =    (100kg  x  9.81 N/kg)   x  4.82m                                   degré d’inclinaison =      65.43 degrés 

    =   4728.42 J                               temps =       9.54 s  

               travail =      4728.42 J 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 106 : CORRIGER Devoir kaléidoscope p 189 et 190 

  Expliquer le rendement énergétique p 193 et faire 194 numéro 2 

et faire p 195 numéro 5 

 

 

FAIRE LABORATOIRE 18 Transferts énergie thermique 

 

 

Devoir kaléidoscope p 191 et 192 et compléter laboratoire 18 

 

CHROMEBOOK dans 2 et 3 cours (cours 108 et 109) 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 107 : CORRIGER Devoir kaléidoscope p 191 et 192 

   

 

FAIRE LABORATOIRE 19 La calorimétrie 

 

 

Devoir compléter le laboratoire 19 et faire le document Défi numéros 15 à 

18 

CHROMEBOOK POUR LE PROCHAIN COURS et le 

cours suivant (minitest) 

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 108 : CORRIGER Devoir document Défi numéros 15 à  18 

 

CHROMEBOOK RÉVISION du minitest TOYOTA 

ECHO du prochain cours 

CHROMEBOOK au prochain cours (minitest) 
 

CHENELIÈRE 18 et 19  

 

Avertir Minitest « Toyota Echo » COURS 109 du jeudi 23 mars2023 (gr 11 

et 32) et 24 mars 2023 (gr 34) sur Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du cahier 

d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves ont droit à leur 

matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 
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PLANIFICATION 2020-2021 Science et techno  

Secondaire 4   ST-STE    Yvan Girouard 
 

Cours 109 : Minitest « Toyota Echo » Chap 4.1, 4.2 et 4.3 p. 165 à 186 du 

cahier d’exercices et Chenelière activités 18 et 19  Les élèves 

ont droit à leur matériel AVEC CHROMEBOOK. 

 

AVOIR CHROMEBOOK (minitest) 
 

Avertir minitest cours 133 jeudi 30 mars 2023 (gr 34) et vendredi 31 mars 

2023 (gr 11 et 32) STE minitest document DÉFI p 3 à 9 numéros 1 à 8, 10 à 

12, 15, 16, 17, 18, 21 et 23 AVEC CHROMEBOOK 

 

 

 


